
Inge Ås er hovedlærer på alle Energi-
arbeider & Healerkursene. Gjennom 
egen erfaring og arbeid med kurs og  
enkeltklienter har hun jobbet med energi 
hele sitt liv. Hun kjenner og ser energi-
bevegelser og er opptatt av forløsning av 
ressurser her og nå.

SELVutviklingskursene kan du ta med forskjellige lærere i 
Norge og Sverige. www.iliana.no/alledatoer.html.

For hjemmebruk
Nå kan du lære metoder som du kan hjelpe deg selv og 
dine nærmeste med. Alle voksne blåser på et barns sår 
eller skade. Nå kan du lære deg å gjøre mer! Evnene til 
SELVhealing og kontakthealing er medfødt. Med aktiv vi-
dereutvikling kan de bli mer effektive – selv om noen har 
mer talent enn andre.

Du lærer gjennom erfaring om pust, visualisering – om 
chakra, aura og drømmer.

Metamorfose er en mild og effektiv massasje på føtter, 
hender og hodet som kan gi dine barn, kjærester, venner 
og foreldre en fantastisk støtte til eget liv!

Hva bør du ha i ditt hjemmeapotek?
Innen Homeopati finnes gode akuttmidler du kan bruke 
uten å være homeopat. Bachs blomstermedisin kan 
brukes før det blir alvorlig og når det er akutt. I tillegg vil 
du lære hvordan hvitløk, honning o.l. kan hjelpe. (Dette 
kurset kan du ta selvstendig .)

En fagutdannelse
for profesjonelt bruk
Bygger på nivå 1. Du videreutvikler dine SELVhelbre-
dende evner og øker din effekt innen kontakthealing. Du 
lærer også om fjernhealing og utforsker om du har talent 
for dette også?

De indre sanser utvikles og blir klarere. Og når du forstår 
dine egne oppfattelsesmetoder kan du lettere evaluere 
ditt eget arbeid. Du lærer energianatomi og hvordan du 
skal finne og jobbe med chakraen, energipunkter, felter, 
områder og nivåer. Du lærer å bruke symboler og tan-
ken som den 3 hånden og akseptere det ukjente som en  
samarbeidspartner.

Nivå 1	består av 4 kurs.
Nivå 2	består av 7 kurs + praksis +
	 grunnleggende anatomi og fysiologi.
Nivå 3	består av en til to uker.

I fagutdannelsen inngår mappe og kolloviearbeid, praksis 
og 20 timer godkjent personlig veiledning/terapi. Til ek-
samen innleveres 40 E&Hskjema med arbeid med klient 
+ eksamenoppgaver.

ILIANA Energiarbeider & Healer (e) 
kan tilby:

•	Forklare SELVutviklingsteorier basert på ILIANA 
	 modellen.

•	Arbeide i energifeltet.

•	Oppfatte energi og informasjon også via de indre sanser.

•	Tilby Metamorfose.

•	Benytte mentale fokus som inkluderer Reikisymboler.

•	Gi akuttmidler etter behov.

•	Lede energiøvelser som en del av behandlingen 
	 og som hjemmelekser.

•	Arbeide med drømmer.

•	Behandle sine klienter med respekt og vite de 
	 etiske grensene.

•	Sende klienter videre i sitt tverrfaglige nettverk.

“Miracles happen not in opposition to nature, but in
opposition to what we know of nature.”

St. Augustine


