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Livsveiledning
Fagutdannelse som veileder i 

SELVutviklingsprosesser

Et holistisk, ressurs- og 
insiktsorientert konsept på 

klientens premisser
basert på ILIANA modellen

ILIANA Livsveileder (e)
Hvem kan du gå til når du verken trenger en lege, en 
psykolog eller en prest? Hvem kan du gå til med livet ditt? 
ILIANA livsveiledere tilbyr livslæring i SELVutvikling, sort-
ering, hjelp til valg og vekst. Med metoder fra NLP og an-
dre kognetive metoder til meditasjon og energiarbeid på 
det personlige og transpersonlige plan.

Inge Ås - ILIANA akademiets daglige 
leder. Hovedlærer på fagutdannelsene. 
Utdannelse: Billedkunstner, homøopat, 
kraniesakralterapeut, healer, NLP coach/
lærer, Reikimester/lærer m.m. Driver 
BUøyen kursgård med flere tilbud i 
Nordland. Fagutdannelsen tilbys i Oslo 

hvert år med oppstart i januar. Ved stor etterspørsel kan kull 
startes andre steder i landet.

Inge Ås gir Livsveiledning til studenter på fagutdannelsene, 
tilbyr egne SELVutviklingskurs for profesjonelle og diverse 
andre tilbud i Nordland. Foredragsholder på skoler og uni-
versitet. E-post: dagligleder@iliana.no

Bli livsveileder i Sverige
Inger Rølland er daglig leder for 
ILIANA akademiet, Sverige. I samarbeid 
med Inge Ås tilbyr hun fagutdannelsen i 
Livsveiledning på Fridhem Kursgård ved 
Hedemora. E-post: www.frid.nu. For-
kursene til fagutdannelsen tilbys også i 
Säffle ved Väneren og etter etterspørsel 

andre steder i Sverige.

Inger Rølland er utdannet ILIANA livsveileder og sertifisert
ILIANA lærer. Hun bor i Säffle, og med sin mann driver hun 
Sätre Urtegård med dyrking av økologiske urter, tilbud om
retreat, båturer på Väneren og ”ut i naturen”. Hun tilbyr 
også kurs i ”Stresshantering”, livsveiledning, energiarbeide 
m.m. T:+46-739742098. E-post: Inger@naturensomkraft.se
www.naturensomkraft.se

ILIANA akademiet
Lilleakerveien 56 B, 0284 Oslo

915 25 714 / 22 73 21 33 
E-post: kontor@iliana.no

www.iliana.n www.iliana.no

ILIANA LIVSVEILEDER (e)
Forkursene til fagutdannelsen tilbys mange steder i Norge, 
i Sverige og i Frankrike. Du kan samle en gruppe og invi-
tere en lærer til der du bor! Ta kontakt kontor@iliana.no

SELVutviklingsutdannelsen er 
forkurs:
Tre helger, en uke og et 3 1/2 dagers kurs – hovedsakelig 
i helger. Ca. 155 timer. I tillegg egen øving.

Kurs I: Energi og bevissthet
Kurs II: Relasjoner og frihet
Kurs III: Tanke og affirmasjoner
Kurs IV: Helbredelse av det indre barnet
Kurs V: Kommunikasjon og lyd

Fagutdannelsen i Livsveiledning 
består av:
4. samlinger á 5 dager, 1 samling 6 dager, en prakissam-
ling og 2 samlinger á 4 dager. Hovedsakelig på hverdager. 
Ca. 252 timer. I tillegg mappearbeid, kollokviearbeid og 
praksis.

1. samling:	 Livsveiledning, drøm, bruk av indre sanser.
2. samling:	 Trossystemer og observasjonsmetoder.
3. samling:	 Nevro-Linguistisk Programmering og
	 løsningsorientert veildning.
4. samling:	 Arbeid med ukjent klient, regresjonsmetoder
	 og hjemmelekser.
5. samling:	 Etisk grunnutdannelse: ”Etikk og klientbe-
	 handling” - gir rett til bruken av (e) etter tittel. 
	 Eget kurs for andre behandlere.
6. Egen praksissamling
7. samling:	 Visjonsarbeid, eget livssyn og etablering av
	 egen virksomhet.
8. samling:	 Energiarbeid, ressurser og sammenfatning.
	 Eksamen avtales individuelt

Godkjent voksenopplæring via Studieforbundet SOlidaritet 
Flere NAVkontor godkjenner nå hele utdannelsen som yrkes-
rettet attføring. Søk arbeidsgiveren din om støtte! En del  
arbeidsgivere støtter både videreutdanning og selvutvikling 
og ser at denne utdannelsen bidrar på flere plan.


