
ILIANA akademiet tilbyr kurs i 
SELVutvikling for profesjonelle!
Profesjonelle trenger egne pusterom og arenaer til 
personlig SELVutvikling. Å gå på kurs med andre 
fagfolk gir mulighet for utveksling av erfaringer og 
felles glede. Ta med deg noen fra jobben og bli med! 
Første helgen i desember og etter behov. Egne kurs 
for foreninger.

Inge Ås er grunnlegger og hovedlærer på 
fagutdannelser ved ILIANA akademiet. Nå 
når SELVutviklingskursene er overtatt av nye 
ILIANA lærere ønsker hun å tilby deg som 
arbeider med andre, et eget rom hvor ikke 
dine klienter, studenter eller pasienter  er 
tilstede – og  hvor du kan fokusere innad på 
dine egne behov og interesser.

Fra 1983 har flere tusen deltatt på  SELVutviklingskurset  
”Energi og bevissthet” .

Nå tilbys kurset ”Energi og bevissthet” i en spesialutgave for 
profesjonelle. Vi benytter mange teknikker som pust og avslap-
ning, fysiske øvelser og energiøvelser, visualisering og drøm-
mereise, drømmetolkning og energi-arbeid i aura. Kreativ 
tilnærming som tegning, lyd og bevegelse inngår i kurset.  
Vi tilbyr spennende og morsomme kurs for deg som vil mer!  
ILIANA modellen for personlig og transpersonlig vekst er ut-
viklet av Inge Ås. 

Utdannet som Homeopat, NLP lærer/coach, healer, livs-
veileder, reikimester/lærer, kraniesakralterapeut, lys og lyd 
terapeut m.m. Med tverrfaglig fokus i mange år.

ILIANA akademiet
Lilleakerveien 56 B, 0284 Oslo

915 25 714 / 22 73 21 33 
E-post: kontor@iliana.no - www.iliana.no

Alle kurs og utdannelser er godkjent voksenopplæring i Studie-
forbundet SOlidaritet. Flere NAVkontor godkjenner nå begge 
fagutdannelsene som yrkesrettet attføring.  Flere arbeidsgivere 
ser på kursene som videreutdanning og selvutvikling for arbeids-
takeren. Og vi senker sykefraværet!

ILIANA akademiet tilbyr kurs i etikk og 
klientbehandling for alternativbehandlere.


